[image: image1.jpg]+:larosaleda

hm hospitales ~ ©7 el





La Rosaleda acoge este viernes una jornada sobre salud de la mujer organizada por el Instituto Gallego de Ginecología

· La jornada, gratuita y de libre acceso, servirá para solventar dudas sobre los cambios que se producen en la mujer a partir de los 40 años 

· Un total de ocho especialistas abordarán, a través de charlas breves,  diversos aspectos de la salud de la mujer de forma práctica y muy divulgativa 

Santiago, 1 de diciembre de 2016.- El Hospital Policlínico La Rosaleda, recientemente integrado en el grupo HM Hospitales, acoge este viernes, 2 de diciembre, la I Jornada de la Mujer Madura, en la que varios especialistas del centro abordarán los cambios físicos y psicológicos que comienzan a producirse en la mujer a partir los 40 años derivados de los cambios hormonales, así como las soluciones existentes para hacerles frente. Entre otras cuestiones se abordarán las nuevas técnicas de rejuvenecimiento íntimo, el antiaging vulvar o la rehabilitación de suelo pélvico. 
Organizada por las Dras. Alicia Berdeal y Elena Pérez Muñuzuri, del Instituto Gallego de Ginecología, la Jornada contará con la intervención de diversos especialistas, como el ginecólogo Manuel Macía Cortiñas, que tratará los cambios fisiológicos de la mujer entre los 40 y los 60 años; el Dr. Manso Noceda, urólogo, que hablará sobre causas y tratamiento de la incontinencia urinaria; la Dra. Martina González Veiga, que expondrá el tema “Sexualidad a los 50: gestión de cambios y vivencia plena” y el Dr. Valdés, que hablará sobre cirugía de rejuvenecimiento vulvar, tema que también tratarán las Dras. Berdeal y Pérez Muñuzuri, que presentarán un nuevo producto para antiaging vulvar. 

Además la fisioterapeuta de la Unidad de suelo pélvico de La Rosaleda, Fátima Conles, tratará la rehabilitación de suelo pélvico e Yria Argiz, instructora de gimnasia hipopresiva, hará una sesión práctica de ejercicios. 
Se trata de “dar respuesta a las dudas y problemas que tienen las mujeres a partir de los 40 años debido a los cambios hormonales y que, en muchos casos, tienen fácil solución”, explica la Dra. Elena Pérez Muñuzuri. “Se trata de llamar la atención sobre un problema muy común, que afecta a un gran porcentaje de mujeres, y que tiene enorme repercusión sobre su calidad de vida”, subraya la Dra. Alicia Berdeal. Por ello plantean esta Jornada como un primer paso en una serie de iniciativas destinadas a poner de relieve la salud de la mujer, “conocer los cambios que se producen con la edad y cómo afrontarlos para llevar una vida plena”. 

Las charlas, dirigidas a mujeres a partir de 40 años, serán muy breves y didácticas, de forma que las asistentes obtengan información clara y precisa de las cuestiones que se tratarán. La actividad, que tendrá lugar entre las 17:00 y las 19:30 h en el Aula de docencia del Hospital La Rosaleda, es gratuita y de acceso libre. 
Grupo HM Hospitales

Recientemente integrado en HM Hospitales, La Rosaleda se ha consolidado a lo largo de sus 50 años de historia, como uno de los grupos sanitarios privados más importantes de Galicia, con dos hospitales de referencia en Santiago de Compostela, el Hospital Policlínico La Rosaleda y el Hospital Nuestra Señora de la Esperanza, y un Centro Asistencial en Lalín. 
Su permanente apuesta por la calidad en la atención y la constante actualización tecnológica son dos de los pilares sobre los que se asienta su actividad. Estos valores, coincidentes con los de HM Hospitales, han propiciado la integración de la Rosaleda en este grupo, reforzando su proyecto gallego, iniciado hace dos años con la integración del Hospital HM Modelo y la Maternidad HM Belén, ambos en A Coruña. 
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