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INFORMACION EMBARGADA HASTA LAS 20.15 h.

El Dr Martinez Ares pronuncio esta tarde una charla para
profesionales dentro del programa formativo Vithas Aula Salud

El Hospital Vithas Nuestra Seinora de
Fatima apuesta por el tratamiento
endoscopico de las neoplasias
digestivas tempranas

=  El Dr. David Martinez Ares mantiene que este tratamiento es “al
menos, tan eficaz” como el quirurgico, pero con menos
complicaciones y conservando el érgano afectado

= Asegura que tan importante como dominar las técnicas
terapéuticas es conocer las técnicas diagndsticas para saber
qué casos pueden ser tratados de forma minimamente invasiva

= Ladeteccion precoz es fundamental ya que el prondstico de las
lesiones tempranas es “considerablemente mejor” que en los
canceres avanzados

Vigo, 18 de octubre de 2017.- El Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima apuesta
por el tratamiento endoscoépico de las neoplasias (canceres) digestivos precoces, ya
que ofrece el mismo resultado, menos complicaciones y permite conservar la funcion
del 6rgano afectado. Asi lo expuso esta tarde el especialista en Aparato Digestivo
David Martinez Ares, en el transcurso de una charla para profesionales pronunciada
esta tarde en el Hospital Vithas Nuestra Sefora de Fatima dentro del programa Vithas
Aula Salud. El Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima pertenece al grupo Vithas
que cuenta en toda Espana con 19 hospitales y 26 centros especializados
denominados Vithas Salud.

Segun explico el Dr. David Martinez Ares, especialista en Aparato Digestivo y
Endoscopias del Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima y director del Instituto
Gallego de Enfermedades Digestivas, el tratamiento endoscépico o minimamente
invasivo, de las neoplasias digestivas precoces “es, al menos, tan eficaz como el
tratamiento quirurgico, presenta menos complicaciones y permite preservar la funcién
del érgano”, por lo que debe de ser la primera opcidn de tratamiento para los pacientes
diagnosticados.

En esta linea, el especialista en Aparato Digestivo del Hospital Vithas Fatima resalt
que esta técnica requiere “una enorme especializacidon en los profesionales” no sélo


http://www.vithas.es/vigo-pontevedra
http://www.vithas.es/
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en el dominio del endoscopio y las técnicas terapéuticas, “sino que es imprescindible
un gran dominio de las técnicas de diagnostico avanzado”.

Segun Martinez Ares, “sélo de esta forma se pueden detectar muchas de esas
lesiones precoces y, ademas, solo con un correcto diagnostico endoscopico se puede
realizar una correcta indicacidon de las técnicas adecuadas”.

En su exposicion ante profesionales de la salud, Martinez Ares incidié en que el
examen endoscopico de las lesiones es “crucial para decidir qué lesiones pueden ser
tratadas endoscépicamente y cuales han de ser referidas para tratamiento quirurgico”.

El siglo de los tratamientos endoscoépicos

“El siglo XXI es el de las técnicas minimamente invasivas para el tratamiento de las
patologias”, ha asegurado el especialista en Aparato Digestivo, que destaca que el
meédico debe de optar siempre que pueda por un tratamiento que logre “curar la
enfermedad, pero conservando el 6rgano en su totalidad y sin alterar su funcionalidad,
y evitando el riesgo de complicaciones de un tratamiento quirargico”.

Enmarco esta apuesta por la cirugia minimamente invasiva en un contexto en el que
las neoplasias del tubo digestivo representan “un problema de:salud muy importante”
ya que, por ejemplo, el cancer colorrectal es “la forma de cancer mas frecuente si se
consideran ambos sexos conjuntamente”, ya que afecta tanto a hombres como a
mujeres. Ademas, Espafia es un area “de alta incidencia del cancer gastrico”. Otros
canceres digestivos, como el de esdfago, es menos frecuente, “si bien es cierto que
las formas de cancer asociadas a la enfermedad por reflujo gastroesofagico y eséfago
de Barrett estan en aumento”.

Asi, el Dr. David Martinez Ares ha resaltado que las técnicas de reseccion
endoscopica mucosa y de la submucosa “nos proporcionan tratamientos eficaces para
las neoplasias digestivas precoces”. En este sentido, ha lamentado que “las formas
avanzadas de cancer requieren un tratamiento quirdrgico, ni pudiendo salvarse el
organo, ni la funcién, por lo que un diagndstico precoz es trascendental a la hora de
evitar la mutilacién del 6rgano afectado”.

La utilizacion de estas técnicas endoscopicas requiere de una especializacion
especifica, y actualmente hay “muy pocos especialistas” en Espafia capaces de
realizar esta técnica -especialmente la reseccién de la submucosa-, ya que requiere
de “una larga curva de aprendizaje y exige del entrenamiento con los mejores
especialistas japoneses, los pioneros en la técnica”. El Dr. Martinez Ares ha realizado
estancias con especialistas nipones, es autor de multiples publicaciones relacionadas
con estas patologias, entre las que destaca su participacion en la elaboracion de las
guias de practica clinica de la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva sobre
Reseccidén Endoscopica Mucosa y Diseccion Endoscopica de la Submucosa

Sobre el Hospital Vithas Nuestra Senora de Fatima

El Hospital Vithas Nuestra Sefora de Fatima se fund6 en 1963. Actualmente cuenta
con una superficie de 25.000 metros cuadrados, y pone a disposicion de sus pacientes
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un equipamiento sanitario compuesto, entre otros, de 189 camas, 10 quiréfanos (2 de
CMA), 7 camas de UCI, dos piscinas de hidroterapia, tres gimnasios y 28 cabinas de
fisioterapia.

Ademas, entre las especialidades que presta, figuran Traumatologia, Unidad de
Lesionados de Trafico, Rehabilitacion, Cirugia General y Digestiva, Ginecologia y
Obstetricia, Cirugia Maxilofacial, Plastica y Reparadora, Cirugia Cardiaca, Cirugia
Toracica, Cirugia de la Mano, Medicina Interna, Medicina Nuclear, Neurocirugia,
Odontologia, Oncologia Médica, Psiquiatria, Unidad del Suefio, Unidad de Medicina
Estética, y la citada Unidad de Reproduccion Humana Asistida. Dispone, ademas, de
un area materno infantil desde la que se esta impulsando la acreditacion del Hospital
como Amigo de la Infancia, de acuerdo con los criterios de UNICEF.

En Galicia, el Grupo Vithas también cuenta con los laboratorios Vithas Lab de Vigo,
Pontevedra y A Corufa que constituyen, junto a su red de algo mas de 300 puntos de
recogida de muestras, un centro de biodiagnéstico referente en el sector.

La red asistencial de Vithas en Galicia se completa con los centros Vithas Salud
Fisium de rehabilitacion médica y fisioterapia en Pontevedra, Vilagarcia de Arousa,
Marin, Sanxenxo y A Estrada.

El compromiso de Vithas: calidad asistencial acreditada, servicio personal y
largo plazo

Vithas es el primer operador sanitario de capital 100% espafiol y el segundo a nivel
nacional. Cada afo atiende a mas de 4.500.000 pacientes en sus 19 hospitales y 26
centros especializados denominados Vithas Salud. Los 45 centros se encuentran
distribuidos a lo largo de todo el territorio nacional y destacan los hospitales de
Alicante, Almeria, Benalmadena, Castellon, Granada, Las Palmas de Gran Canaria,
Lleida, Madrid, Malaga, Sevilla, Tenerife, Valencia, Vigo y Vitoria-Gasteiz. Los 26
centros Vithas Salud se encuentran en A Estrada, Alicante, Elche, El Ejido, Fuengirola,
Granada, Las Palmas de Gran Canaria, Lleida, Madrid, Malaga, Marin, Nerja,
Pontevedra, Rincén de la Victoria, Sanxenxo, Sevilla, Torre del Mar, Torremolinos,
Vilagarcia, y Vitoria-Gasteiz.

Vithas cuenta adicionalmente con la red de laboratorios Vithas Lab, con mas de 300
puntos de extraccién repartidos por toda Espafia, y con un acuerdo estratégico en
Baleares con la Red Asistencial Juaneda que dispone de 5 hospitales y una amplia
red de centros médicos repartidos por toda la region.

La apuesta de Vithas por una asistencia sanitaria de calidad acreditada y un servicio
personal va unida al firme apoyo y visién de largo plazo de los accionistas de
Vithas: Goodgrower, quien controla un 80% del capital, y grupo ‘la Caixa’, con el 20%
restante.

Con un modelo de crecimiento que se basa en la diversificacidn geografica y la
sostenibilidad, Vithas prevé seguir consolidando su presencia nacional tanto con la
apertura de nuevos centros como mediante adquisiciones.
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Para mas informacioén: www.vithas.es | www.vithaslab.es | estarsano.vithas.es/Vigo
vigo.tusaludnoespera.es | vigo.tufertilidadesposible.es

Hospital Vithas Nuestra Senora de Fatima:
Xabier Lopez comunicacion.hnsf@yvithas.es | LopezXa@yvithas.es
Teléfono: 986 901 975 | 629 848 023 | 986 821 100 ext. 8038

Duomo Comunicacion-Gabinete de Prensa de Vithas
Myriam Ramila: mramila@duomocomunicacion.com
Teléfonos: 91 311 92 90 | 91 311 92 89
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